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Una destinazione, molti sentieri

Chi conosce

gli altri & saggio,
ma chi conosce se
stesso & veramente
illuminato

Lao Tse

7 incontri per conoscere te stesso attraverso I'astrologia
a cura di Fiona

L'astrologia si basa sulla convinzione che tutto quello che esiste nell’universo
sia interdipendente. Tutto si muove secondo leggi e regole precise e 'uomo
stesso ne fa parte.

Se accettiamo I'ipotesi che niente in questo universo (macrocosmo) sia
casuale, il momento della nascita di un individuo (microcosmo) & speculare a
dei movimenti e a degli influssi cosmici che diventano codici di lettura della sua
personalita, delle sue forze, debolezze, talenti, potenzialita, abilita, e probabile
sfide e opportunita. Ma quanti di noi sono veramente consapevoli di ognuno di
questi aspetti dentro di sé?

Sono dieci i corpi celesti piu importanti: il Sole, la Luna, Mercurio, Venere, Marte,
Giove, Saturno, Urano, Nettuno e Plutone. Ogni pianeta ha il nome di un’antica
divinita, un principio originario perfetto disegnato dalle leggende mitologiche, e
che I'astrologia ne conserva il significato. E importante capire la simbologia di
ciascun pianeta, perche esso rappresenta un principio fondamentale che si
esprime in maniera diversa, a secondo dell’influsso del segno zodiacale, della
casa che lo ospita e della posizione relativa agli altri pianeti.

Una conoscenza di base del linguaggio e del simbolismo astrologico pu¢ darci
delle preziose informazioni su chi siamo e come gli altri ci percepiscono.

Per questo motivo ho creato 7 brevi incontri introduttivi su ‘Conoscere te
stesso attraverso I'astrologia’. Gli incontri sono rivolti a chi ha la volonta e la
curiosita di approfondire alcuni aspetti di se stesso.

Utilizzando video e materiale didattico specifico, queste sessioni mirano ad
essere informative ed interattive. Ciascun partecipante ricevera una copia della
suo Tema Natale' da esplorare e studiare durante le sessione.

Ogni incontro sara dedicato:
e allo studio di un pianeta, il suo simbolismo, la mitologia e il
significato astrologico generale; e
e all'interpretazione del pianeta sul proprio tema natale

Tramite una maggiore conoscenza di noi stessi possiamo cambiare il modo di
vivere le nostre esperienze e prendere maggiori responsabilita sulle nostre
azioni. Essere in grado di leggere, interpretare e cambiare il nostro manoscritto
ci mette nella posizione giusta per vivere una vita piu felice, soddisfacente ed
equilibrata.

1 Un Tema Natale € una ‘fotografia’ delle posizioni dei corpi celesti al momento preciso della
nostra nascita ('ora e data) visto da una localita particolare sulla terra (luogo di nascita).
Contiene tutta la nostra informazione. E il nostro libro, € il nostro manoscritto.



“Astra inclinant sed
non cogunt”

Gli astri indicano ma
non costringono
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MERCURIO - Ermete, il Messaggero alato degli Dei

Egli ci indica:

e come comunichiamo

e come personalmente filtriamo I'informazione che riceviamo e percepiamo.
e come noi elaboriamo ed assimiliamo le nostre esperienze

e come impariamo e assimiliamo la conoscenza

LUNA - la divina triade della Luna: Selene/Artemide, Demetra e Ekate

Esse ci indicano:

e come reagiamo d’istinto quando ci sentiamo minacciati o insicuri

e come nutriamo noi stessi e gli altri

e come gestiamo le nostre emozioni e umori e come rispondiamo a quelli
degli altri;

e dove ci sentiamo al sicuro e adagio

VENERE - Venere/Afrodite, la Dea dell’amore

Ella ci indica:

e come esprimiamo noi stessi e ci relazioniamo agli altri
e come amiamo noi stessi e gli altri

e come esprimiamo la nostra sessualita

e g cosa diamo valore, desideriamo e troviamo bello

MARTE - Marte/Ares, il Dio della guerra e la primavera
Egli ci indica:

e come affermiamo noi stessi

e come esprimiamo la nostra identita, potenza e potere

e come esprimiamo la nostra competitivita

e come la nostra energia sessuale € espressa e affermata

GIOVE - Giove/Zeus, il Re degli déi e padrone delle saette
Egli rappresenta il principio d’espansione e ci indica:

e dove siamo espansivi, eccessivi e indulgenti

e dove tendenzialmente siamo fortunati

e che cosa ci da piacere

¢ |a nostra filosofia di vita

SATURNO - Saturno/Cronos, il Signore del tempo e il padre dei tre re
del mondo (Zeus/Giove, Poseidone/Nettuno e Ade/Plutone).

Egli rappresenta il principio di limitazione e contrazione e ci indica:

e |a piu grande sfida della nostra vita

e dove incontriamo maggior difficolta e frustrazione e non riusciamo ad
esprimerci bene

* le nostre paure di vivere e I'angoscia di fallire

e dove dobbiamo lavorare per crescere e trasformarci

SOLE - Apollo/Elio, il Dio della luce

Essi ci indicano:
® il nostro percorso e meta
* |’essenza della nostra esistenza
e come ci presentiamo agli altri
il nostro aspetto esteriore; la nostra maschera
e come ci muoviamo spontaneamente nel nostro ambiente

CONTATTI: Per maggiore informazioni sugli incontri, contattare
fiona@inneryou.it - davide@inneryou.it



